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72 PISTES

10 zwarte, 27 rode,
27 blauwe en 8 groene

150 KM

piste in Méribel

334 PISTES \
(3 Vallées) =

600 KM
piste (3 Vallées)

Maar liefst 8 5% van het
skigebied ligt boven de 1.800 meter
- sneeuwzekerheid
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1938

Oprichtingsdatum
van het skigebied

06 december 2025
-17 april 2026:
OPENING VAN
HET SKIGEBIED

40 760

toeristische bedden

1,9 MILJOEN

overnachtingen in
de afgelopen winter

2952 M:
hoogste punt van het
skigebied: de Mont Vallon

1.112 HECTARE

natuurreservaat
Plan de Tuéda

14

familie- en funzones

VIER DATA VAN DE PISTE ROC
DE FER IN DE GESCHIEDENIS
VAN HET SKIEN

\ 4

Skipiste Roc de Fer, Olympisch sinds 1992
De Roc de Fer-piste is een 2,5 kilometer lan-
ge afdaling die je van 2065 naar 1465 meter
hoogte brengt.

1992 OLYMPISCHE SPELEN:

alpineskién voor vrouwen

2015:
wereldbekerwedstrijden
alpineskién

2022:

wereldbekerwedstrijden
alpineskién

2023:

wereldkampioenschappen alpineskién
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6 DECEMBER:
OPENING VAN HET GEBIED

13 EN 14 DECEMBER:
FRANSE KAMPIOENSCHAPPEN
ALPINESKIEN / SKIMO

» Verticale en Sprint

23 DECEMBER:
LA FILLE DU MARCHAND DE SABLE

» kunstschaatsshow van Olivia en Philippe
CANDELORO
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8,15, 22,29 JANUARI:

JAZZFESTIVAL
» Elke donderdag

17 EN 18 JANUARI:
SAMSE BIATHLON CHALLENGE

24 TOT 30 JANUARI:
WERELDBEKER PARA-ALPINESKIEN

» 1slalom en 2 reuzenslaloms, mannen en vrouwen

31 JANUARI EN 1 FEBRUARI:
SAMSE LANGLAUFEN
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Y Febuars
3TOT 6 FEBRUARI:
FRANGLISH FESTIVAL
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9 EN 10 MAART:
FIS-WEDSTRIJDEN DAMES SLALOM

12 EN 13 MAART:
FIS-WEDSTRIJDEN HEREN SLALOM

12,19 EN 26 MAART:
THEATER

27 TOT 29 MAART:
FRANSE KAMPIOENSCHAPPEN
MOGULSKIEN

27 TOT 29 MAART:
SNOWLEADER MOUNTAIN TEST
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3 APRIL:

SOUNDCLASH

5 APRIL:
DEFI DE L'OLYMPE

EDITORIAL

estemmingen hebben zowel een toekomstvisie als
ambitieuze projecten nodig om hun waarden waar te
maken. Méribel heeft in het plan Méribel 2038 haar visie
uiteengezet voor een doordacht toerisme dat respect-
vol omgaat met het eigen ecosysteem. Het behalen van het label
Flocon Vert in december 2024, met twee van de drie mogelijke
sneeuwvlokken, is een eerste belangrijke stap binnen deze ambi-
tieuze visie. Dit label erkent bestemmingen die zich inzetten voor
duurzaam toerisme in de bergen.

Hoewel dit plan, gedragen door de gemeente Les Allues, in Méribel
inmiddels vanzelfsprekend is geworden, vraagt het voor vakantie-
gangers en de media die ons met hun bezoek vereren om enige
toelichting. In dit persdossier lichten we dat stap voor stap toe en
geven we hen letterlijk en figuurlijk de sleutels van het skioord —
een vriendschappelijk gebaar voor wie ons vertrouwen geniet.

Eerst de sleutel van het dorp, daarna die van het chalet, om zo het
verhaal te vertellen van een van de mooiste bestemmmingen in de
Alpen, gebouwd op basis van een regelement uit 1938 dat sinds-
dien toonaangevend is gebleven. Vervolgens de sleutel van de
pistes —en niet zomaar pistes — want Méribel ligt in het hart van Les
3 Vallées. De exploitanten van het grootste aaneengesloten skige-
bied ter wereld blijven hun skiliften moderniseren, terwijl ze tegelijk
de uitstoot van broeikasgassen terugdringen door alle pistebully’s
en pendelbussen van de bestemming over te schakelen van diesel
op HVO-biobrandstof*

Voor niet-skiérs en voor wie even pauze no-
dig heeft, reiken we de sleutel van welzijn
aan. In de prachtige hotelspa’s, maar ook
midden in ongerepte natuur, ontmoeten
zij misschien degenen die kozen voor de
sleutel van ontsnapping. De topografie van
de Vallée des Allues, die zich opent naar
uitgestrekte beboste plateaus zoals dat
van het altiport, wordt in het hogere deel
doorsneden door valleien. Alles nodigt hier
uit tot micro-avonturen, in deze oases van
rust zoals het natuurreservaat Plan de Tué-
da en het Nationaal Park Vanoise. Maar als
er één sleutelbos is dat niemand kwijtraakt,
is het dat van goede smaak — want die vind
je overal, en zeker op het bord.

Y/

*HVO is een synthetische biobrandstof gemaakt van
met waterstof behandelde olién, om professionals te
helpen hun ecologische voetafdruk te verkleinen.
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Vier dorpen in het
hart van Les 3 Vallées

yw%zw&é&nmmo&
vooufewy on bigy e sfeey

e Britten zijn van oudsher ont-
dekkingsreizigers, avonturiers
en pioniers op het gebied van
toeristische paradijzen op aar-
de. Een van hen, een geboren Schot, open-
de voor ons de deuren van de Vallée des Al-
lues. Dat was in 1936...

aar wat kwam Peter Lindsay eigenlijk zoeken op

deze afgelegen plek, midden in de bergen van de

Savoie? Een toevluchtsoord, ver weg van de drukte

van de wereld? Nee, de man had andere ambities.
Maar had hij kunnen vermoeden dat hier het grootste aaneenge-
sloten skigebied ter wereld zou ontstaan — Les Trois Vallées?

‘/ isionair als hij was, zag

Lindsay het meteen: de
natuurlijke schoonheid van de
plek, met overal bossen en uit-
gestrekte weiden die omhoog
reiken naar de toppen, én het
potentieel ervan. Inmiddels
bloeit Méribel op vier locaties:
met een opvallende architect-
onische elegantie in Méribel
Centre, met een functionele op-
zet in Mottaret, met een rustige
dorpssfeer in Les Allues en met
een bosrijke ambiance in Méri-
bel Village.

Om de oorspronkelijke vraag te
beantwoorden: Peter Lindsay
zocht een locatie die niet leek
op de skioorden in Duitsland of
Oostenrijk, en ontvluchtte zo de

bedompte sfeer van het onze-
kere interbellum. Hij had kun-
nen kiezen voor een berg die
in Frankrijk al ontwikkeld was,
maar daar waren er destijds
maar weinig van. Als geboren
bouwer, vol ideeén, gaf hij de
voorkeur aan een leeg blad.

Tijdens  zijn  omzwervingen
raakte hij bijzonder gechar-
meerd van deze ongerepte
vallei in de Vallée des Allues.
In deze alpenweide, genaamd
Méribel, zag hij iets vanzelfspre-
kends. Bovendien roept merry
in het Engels ‘vreugde’ op. Twee
jaar later, in 1938, verwelkomde
Méribel zijn eerste skiérs. Pas na
het einde van de oorlog zou het
skioord echt tot bloei komen.

Lon el o0y lett
veymindeven v
de CO-uifstod)

\/
Reis per nachttrein met de
Travelski Night Express

De Compagnie des Alpes brengt via
haar touroperator Travelski de nacht-

trein weer helemaal terug. Vanaf decem-
ber 2025 is er een verbinding tussen Parijs
en de Vallée de la Tarentaise, uiteraard met
een stop in MoUtiers. Vanaf daar kunt u kie-
zen: neem een pendelbus rechtstreeks naar
Méribel, of —om uw CO,-voetafdruk zo klein
mogelijk te houden - stap in de pendelbus
naar Brides-les-Bains. Daar hoeft u alleen
nog maar in de gondellift L'Olympe te stap-
pen, die u rechtstreeks naar het centrum
van Meéribel brengt. Eenvoudig, efficiént,
ontspannen en met een minimale impact
op het milieu.

Vertrek is op vrijdagavond en terugkomst op zaterdag-
avond, goed voor 8 volle dagen ter plaatse.




Méribel
Les Allues

ﬁamcéawwmmﬂey%

et dorp Les Allues is de oor-

sprong van het gebied - het

enige dorp dat hier bestond

voor de komst van het skioord
— met daarnaast enkele afgelegen gehuch-
ten verscholen in de bossen, zoals Hautevil-
le, Le Raffort en Le Villard. Vroeger moest je
van wandelen houden om er te komen van-
uit de Vallée de la Tarentaise. Peter Lindsay
stopte iets hoger dan Les Allues om de eer-
ste steen van Méribel te leggen.

/J\ DE SLEUTELS VAN HET DORP

Ve sfeev

I n Méribel Les Allues zijn de oude chalets
en schuren aangevuld met kleine resi-
denties die trouw blijven aan de bouwstijl
van de vallei. Authentiek, maar ook nieuw
— zonder overdaad. Hier wonen nog altijd
families die uit de vallei afkomstig zijn. Rust
overheerst.

Slerke ppudfer

L es Allues is verbonden met de vallei en
het skigebied via de gondellift L'Olym-
pe. Het dalstation in Brides-les-Bains wordt
deze winter volledig vernieuwd. Een tus-
senstation in Les Allues maakt het mogelijk
voor zowel skiérs als wandelaars om in zo'n
tien minuten Méribel Centre te bereiken.
Het dorp Les Allues heeft dus een directe
verbinding met het skigebied en kan een
deel van het seizoen zelfs ski-in/ski-out wor-
den bereikt via de piste Raffort-Villages.
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Méribel
Village

Hel, dlos geboron uif hief bos

e jongste telg van de familie,
maar inmiddels al dertig jaar
oud, ligt boven het gehucht
La Gittaz, op 1 km (per pen-
delbus) van het dalstation van de gondellift
L'Olympe die Brides-les-Bains met Méribel
Centre verbindt. Het dorp heeft directe toe-
gang tot de pistes via de stoeltjeslift Golf.

Ve sfeer

In Méribel Village zijn houten residen-
ties gebouwd met bescheiden hoog-
tes, allemaal zo ingedeeld dat je er in kor-
te tijd omheen kunt wandelen. Er zijn alle
nodige en nuttige winkels aanwezig. De
omliggende bossen zijn hier zo verweven
met het dorp dat je je soms afvraagt of
het dorp niet door het bos zelf is ontstaan.

Sterke pudfer

éribel Village oogt als een echt dorp,

met alle moderne voorzieningen die
wintersporters wensen, plus een skilift die
naar de wijk Golf en het Altiport leidt. Van
daaruit kunje alsskiér kiezen:viade Coldela
Loze ofviade hellingenvan La Saulire—beide
geven toegang tot de pistes van Courchevel.
Aan het einde van de dag kun je tot in het
dorp terugskién via de blauwe piste Lapin.

Rond het dorp zijn wandelroutes uitge-
zet die ook in de winter toegankelijk zijn.
Hoogteverschil

N
\V/ 1.340 mefey

D atis het hoogteverschil voor een afda-
ling in één keer, skischoenen aan, van
de top van Tougnéte tot Les Allues, of van
de top van La Saulire tot Méribel Village.




Méribel
Centre

WWMWW

et kloppende hart van Méri-

bel, waar het skioord écht

geboren is. De gondellift

L'Olympe vanuit Brides-les-
Bains eindigt hier in de wijk La Chaudanne.
Van hieruit zijn alle delen van het skigebied
bereikbaar en bevinden zich de meeste
luxe- en charmehotels. Winkels en restau-
rants vind je hier in overvloed. Ook de Olym-
pische ijsbaan uit de Spelen van Albertville
1992 ligt hier. De sfeer van La Chaudanne
ervaar je het best aan het einde van de dag,
wanneer de straten oplichten, gevuld wor-
den met wandelaars en de bars tot leven
komen. Maar Méribel Centre is meer dan
alleen La Chaudanne.

DE SLEUTELS VAN HET DORP

Quihifoctany

‘ / anaf La Chaudanne slingeren wegen
omhoog naar de wijken Rond-Point

(1.600 m) en Altiport (1.700 m). Langs deze
route staan prachtige chalets en architecto-
nische residenties, vaak discreet verscholen
in het groen. Het mooiste deel wordt niet
voor niets de Route des Chalets genoemd.

Peter Lindsay wilde niet alleen een ski-
oord bouwen, maar ook een architecto-
nisch voorbeeld neerzetten. Na de oorlog
schakelde hij bekende architecten in, zoals
Paul-Jacques Grillo, Christian Durupt en
André Detour, pioniers in duurzame, na-
tuur-geintegreerde architectuur. Ook Char-
lotte Perriand leverde een bijdrage.

Hout en steen aan de buitenkant, modern
en functioneel interieur — samen maken ze
van de Route des Chalets een openlucht-
museum, tot aan de rand van het bos.



Ao e voed) vore do pistes

H et Rond-Point des Pistes biedt directe
toegang tot het skigebied. Hier vind
je hotels die populair zijn bij zowel skiérs als
apres-ski-liefhebbers, getuige de drukbe-
zochte terrassen aan het einde van de dag.
Bij het Altiport, dat volop in ontwikkeling is,
Zijn grote en mooie residenties gebouwd
met directe toegang tot de pistes.

/‘J\\ DE SLEUTELS VAN HET DORP

Ve sfeer

S inds de jaren 50 heerst hier een En-
gelse sfeer, die over de decennia is uit-
gegroeid tot internationaal, mede door de
Olympische Spelen van 1992. De hoogwaar-
dige accommodaties — hotels, residenties,
chalets — trekken een kosmopolitisch pu-
bliek aan, vaak met ruime middelen maar
zonder opschepperij.

Sterke pudfeor

E en groot aanbod aan gastronomische
restaurants, een scala aan activiteiten
naast het skién en moderne, efficiént ver-
deelde skiliften die snelheid, comfort en
skiplezier garanderen.

17

w7, Ja Flocon Ve,
N Mevibel, 2038

Eind 2023 begon Méribel het traject
voor het gewilde Flocon Vert-label,
dat in december 2024 werd toegekend
met maar liefst twee van de drie mogelijke
sneeuwvlokken. Het is een erkenning voor
de aanzienlijke ecologische en sociale
inspanningen. Deze aanpak maakt deel uit
van het ambitieuze project Méribel 2038,
het jaar waarin het skioord zijn honderdjarig
bestaan viert.




Méribel
Mottaret

Hel midedelppudf
vave Loy 3 Valliey

e jaren 70 waren een periode

van intensieve ontwikkeling

van bergstations. Ook Méribel

deed mee: in 1972 werd
besloten een compleet nieuw skioord te
bouwen, midden op de pistes van het
bestaande skigebied. De keuze viel op
een plateau hoger in de Vallée des Allues,
op 1750 meter hoogte. Architect Michel
Bezangon ontwierp een plek waar alles op
loopafstand ligt: accommodaties, winkels,
diensten en skiliften. Mottaret bracht het
concept ski-in/ski-out volledig tot leven.
Er verrezen grote residenties en hotels,
regelmatig gerenoveerd volgens het PLU
bois et pierre-beleid.

Vanaf de jaren 80 groeide Mottaret met
de wijk Chatelet, waar kleinschaligere
toeristenresidenties kwamen. In de jaren
90 en 2000 volgden nieuwe uitbreidingen,
met veel chaletresidenties in traditionele
bergarchitectuur.

Ve sfeer

In het oorspronkelijke deel draait alles
om skién en gezellig aprés-ski. De recen-
tere wijken Laitelet en Le Hameau hebben
een rustiger karakter, met kleinschalige en
esthetische accommodaties. Ondanks de
hoogte is Mottaret omgeven door uitge-
strekte bossen.

O f je nu een doorgewinterde skiér bent
of juist voor gemak kiest: Mottaret is

Sterkeo ppudfon

M ottaret ligt in het geografische hart
van het aaneengesloten skigebied

van Les 3 Vallées. De prachtige pistes van
Mont Vallon (2952 m) liggen vlakbij, even-
als de overgangen naar Courchevel en naar
de Vallée des Belleville (Les Menuires, Val
Thorens). Naast het ski-aanbod zijn er wan-
delroutes, zoals het pad van Chatelet naar
het meer en het natuurreservaat van Plan
de Tuéda.

zo ontworpen dat iedereen toegang heeft
tot de andere gebieden van Les 3 Vallées,
vaak via blauwe pistes.

/‘J\\ DE SLEUTELS VAN HET DORP 18 19
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Architectuur:
Het teken van de groten

o %ﬂﬂ/ﬁ/ o een
vegellomord wif 1938. Hel verhnal]

adeldaken, naar het westen

gerichte geveltoppen, leistenen

daken, natuursteen en een

overvlioed aan hout vormen al 78
jaar de pijlers van het bouwregelement dat
werd opgesteld door de oprichters, onder
wie Peter Lindsay. Dat Méribel meer lijkt
op de mooiste skioorden van Wallis dan op
haar buren in Les 3 Vallées, is te danken aan
de overtuigingen van bestuurders die voor
hun toeristische visie de vooraanstaande
architecten van die tijd wisten te winnen:
Paul-Jacques Grillo (Grand Prix de Rome
1937), Christian Durupt, André Detour en
de iconische Charlotte Perriand.

*Skiresorts die in de 20e eeuw zijn
ontstaan oo onaerepte locaties.

SLEUTELS VAN HET CHALET

Aan heteinde van de jaren zestig en het
begin van de jaren zeventig, toen in

de Tarentaise grootschalige bouwprojecten
verrezen die nog altijd hun sporen nalaten,
bleek deze vasthoudendheid zijn vruchten
af te werpen. Vanaf de jaren negentig
onderscheidt Méribel zich als de parel van
Les3Valléesen blijft sindsdien hétvoorbeeld
van architectonisch succes waarnaar
wordt verwezen. Tegenwoordig gebruiken
projectontwikkelaars zoals Rising Stone
(zie kader) en interieurontwerpers zoals
Yasmine Péru (YBO) dit regelementals
hun mantra, waarmee zij hun creativiteit
voeden en de traditie voortzetten - net
zoals topchefs de traditionele keuken
herinterpreteren met lokale producten.



iil
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LGlba,

Een ultradesign interpretatie van de
traditionele Alpenstijl — de opening
van residentie L'Alba is hét architectonische
evenement van de winter.

Gelegen op de hoogten van Méribel, in de
prestigieuze wijk Rond-Point des Pistes en
dicht bij Yéti, Village de I'Orée en Les Grands
Chalets des Pistes, is de vijfsterrenresidentie
L'Alba de nieuwste ontwikkeling van Rising
Stone. Traditionele architectuur en eigen-
tijds design versmelten hier tot pure, in-
getogen luxe. Dankzij een passerbrug is er
directe toegang tot de pistes. De 20 appar-
tementen, waarin hout volop aanwezig is,
ademen de sfeer van een chalet. Elk van de
vier oriéntaties biedt een ander uitzicht: op
de pistes (zuid), panoramisch over de Vallée
des Allues van beneden tot boven (west en
oost) en diep het bos in (noord).

Met para-hotelservices en geintegreerde
winkels — waaronder een levensmiddelen-
zaak en ski shop — kunnen gasten in bijna
volledige autonomie verblijven, ideaal voor
wie volledig wil ontspannen. Een overdekt
zwembad, wellnessruimte en fitnesszaal
maken het geheel compleet.



H et in 2005 gecreéerde Label Méribel
geldt voor de gehele Vallée des Allues
en omvat alle typen accommmodaties, van
studio tot groot chalet. De classificatie loopt
tot maximaal 4 sterren en vereist dat wordt
voldaan aan specifieke kwaliteitscriteria.

» De criteria

Een authentieke alpine sfeer,
keuze voor hoogwaardige
materialen, architectuur

die traditie en moderniteit
combineert, de kunst van
comfort en sfeer, een constante
kwaliteit en uitzonderlijke
faciliteiten — dit alles is
vastgelegd in de criteria van
het Label Méribel.

» Voordeel voor de gast

Het Label Méribel is een
kwaliteitsgarantie die
verzekert dat de geselecteerde
accommodaties voldoen aan
strikte normen op het gebied
van comfort, esthetiek en sfeer.
Het resultaat is een warme,
gezellige bergambiance.

/J\ SLEUTELS VAN HET CHALET

» De bewaker van het label

Jean-Philippe Renouprez
(verantwoordelijk voor de
relaties met eigenaren bij
Méribel Tourisme): “Méribel

is hét chaletresort bij

uitstek. Het Label Méribel

zet accommodaties in de
schijnwerpers die trouw blijven
aan deze warme, traditionele
bergstijl. Dat betekent dat

de accommodaties het
internationaal erkende charme
en de kwaliteit van het skioord
weerspiegelen.”

24
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Mevibel, ¢ de g, Tuyson
eon Fravese achifoct, en cen

Floverce Swvelle

Voorzitter van het toeristenbureau

ij vertelt hoe de bouw van
Méribel de bestemming tot een
van de meest elegante in de

Alpen heeft gemaakt.

Kunt u ons het verhaal
vertellen van het ontstaan

en de waarden van het

Chalet Savoyard-concept in
Méribel, en hoe deze zich
vandaag de dag nog steeds
weerspiegelen in het skioord?

Het is een ontmoeting tussen
twee mannen, een Franse
architect en een Schotse
idealist, die dezelfde visie
deelden. Peter Lindsay, de
oprichter van Méribel, en
Christian Durupt, een architect,
ontmoetten elkaar na de
oorlog. Christian bleef veertig
jaar lang de architect van

het skioord. Samen schreven
en implementeerden zij het
regelement dat al bijna 80 jaar
het architectonische DNA van
de Vallée des Allues vormt.

27

Hoe werd het regelement in
de praktijk gebracht?

De eerste toepassing waarvan
we bewijs hebben, is de

bouw van het chalet van
Peter Lindsay in 1948: een
Savoyaards chalet met een
zadeldak, een bescheiden
hoogte, een stenen sokkel,
houten balken en een dak
van leisteen. Daarna volgden
de eerste twee woonwijken.
Christian hield altijd een oogje
in het zeil bij projecten en
vergunningsaanvragen, zelfs
als hij niet zelf de architect was.
Sindsdien gelden in de hele
vallei dezelfde voorschriften:
hout, steen, zadeldaken. Dat
ontmoedigt ontwikkelaars die
hier bijvoorbeeld een toren

of massaal complex willen
bouwen.
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Het bouwen van kleinere gebouwen is
minder rendabel voor ontwikkelaars
én grondeigenaren. Was het moeilijk
om in de jaren zeventig weerstand te
bieden aan de trend van grootschalige
bouwprojecten?

Dit erfgoed was in het begin een
beperking, omdat het onze ontwikkeling
vertraagde in vergelijking met onze
buren in Les 3 Vallées. Qua investeringen
waren we beperkter, omdat elk project
particulier werd gefinancierd. Pas
wanneer een gebouw was verkocht, werd
er een nieuw gebouwd. In Courchevel
werd daarentegen door het departement
gefinancierd en in Les Ménuires door de
Caisse des Dépbts.

Mijn vader was projectontwikkelaar

en behoorde tot degenen die Mottaret
bouwden. Hij sprak over projecten die
goed werden ontvangen door de lokale
bevolking, omdat het grondbezit hier zeer
versnipperd is. Dat maakte het geschikt
voor de bouw van kleinere gebouwen die
ontworpen waren als grote chalets.
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Hoe sluit het in 2005 in de Vallée des
Allues geintroduceerde Label Méribel
aan bij het bouwregelement van 1938?

Het Label Méribel is een logische, maar
niet-verplichte voortzetting van het
regelement, omdat het alleen betrekking
heeft op het interieur. Het is een extra
kwaliteitsgarantie naast de classificatie
van Logis de France, die onder andere het
aantal sterren bepaalt. Het Label Méribel
richt zich op de inrichting en heeft ervoor
gezorgd dat 1.600 eigenaren hun woning
hebben gerenoveerd in de Méribel-stijl. Zij
krijgen advies over materiaalkeuze, een
lijst met vakmensen en fiscaal advies om
de werkzaamheden te optimaliseren.

En welke garantie biedt het label voor
gasten?

De appartementen met het label worden
minimaal eens in de vijf jaar bezocht.

We controleren of ze voldoen aan alle
kwaliteits- en comfortcriteria, naast die
van de classificatie als gemeubileerde
toeristische accommodatie. Zo hebben
gasten de zekerheid dat het appartement
is bezocht én gecertificeerd.

29
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In het hart van het mooi-
ste skigebied ter wereld

e premium ligging van het skigebied van Méribel,
centraal in Les 3 Vallées, brengt niet alleen grote
verantwoordelijkheden met zich mee, maar ook
prachtige kansen. Het streven om het nuttige met het

aangename te combineren is de leidraad van de twee exploitanten
van het skigebied: S3V en Méribel Alpina.

Met zes overgangen rich-
ting de Vallée des Belle-
ville (Les Menuires, Val Thorens)
en twee richting Courchevel,
doet het skigebied van Méri-
bel — terecht het ‘hart van Les 3
Vallées’ genoemd - zijn bijnaam
alle eer aan. Dagelijks passeren
hier tienduizenden skiérs* van
de ene vallei naar de andere,
en dus over de pistes van Méri-
bel. De exploitanten beheren
op sommige trajecten en tijd-
stippen een skiérsstroom die
ver boven het gemiddelde van
de rest van het gebied ligt. Dat
betekent niet alleen duizen-
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den wintersporters naar boven
brengen, maar hen ook een
optimale afdaling bieden - of
ze nu onderweg zijn of komen
genieten van iconische pistes
zoals Roc de Fer, Mont de la
Chambre of Saulire.

Dankzij de verschillende
oriéntaties van het skigebied
kunnen skiérs de hele dag
door van zon én uitstekende
sneeuwcondities profiteren. 's
ochtends trekken liefhebbers
van uitdagend skién naar de
Mont Vallon met zijn twee rode
pistes of naar Saulire, ideaal voor
de eerste zonnige afdalingen.



Y fueeride-spoly

‘ / oor off-piste biedt Méribel een uit-

zonderlijk speelterrein, aangepast aan
uiteenlopende freeride-wensen. Zo zijn er
beveiligde pistes die na een sneeuwval on-
bewerkt blijven, zoals de couloir Tournier —
een zwarte piste met een hellingsgraad van
37°, goed voor een extreme ervaring zonder
lawinerisico.

‘ / oor ervaren skiérs of wie met een

gids op pad gaat, is het gebied rond
de Aiguille du Fruit en de traverse over de
Creux Noirs-bergrug een klassieker. Bre-
de, constante hellingen eindigen hier in
de prachtige Réserve Naturelle du Plan de
Tuéda.
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I oerski-liefhebbers genieten van de
tocht met vellen naar de Col du Borg-
ne (3.039 m).

Dit dal — het hart van het hart van Les 3 Val-
lées - ligt tussen de Mont Vallon en Val Tho-
rens, staat bekend om zijn verse sneeuw en
heeft geen enkele skilift.

‘ / oor bosskién is het Raffort, bij de in-

gang van de Vallée des Allues, ideaal
als het zicht elders in het gebied slecht is.
Vanuit de Olympic Express stoeltjeslift lei-
den talloze routes naar de gondellift van
L'Olympe. Met vellen kun je de bergkam
bereiken, extra hoogtemeters maken tot de
Col de Jean en dan via maagdelijke komvor-
mige hellingen door het bos afdalen.



Begimensppay
Wi Pusy many maigoof,

Met ongeveer tien skiliften, verspreid
over vrijwel alle sectoren, is de Mini
Pass de ideale skipas voor beginners. Hij is
de hele dag geldig en leidt skiérs in de leer
naar de makkelijkste pistes van Méribel: vei-
lige en speciaal ingerichte groene en blau-
we pistes zonder schuine hellingen. Daar-
naast zijn er twee gratis lopende banden op
de oefenweides.

Prijs: €38,50 — gratis voor kinderen tot 5 jaar.

15 joavy Secrilyy Vool

‘ einspireerd door de Amerikaanse Ski

Patrol en de Zwitserse patrouilles,
werden de Security Patrol-teams in 2011
opgericht in Méribel Mottaret. Hun rol is
aanvullend op die van de bergredders (pis-
teurs secouristes) en de gendarmes van het
PGHM. Ze zijn permanent aanwezig op stra-
tegische plekken in het skigebied om skiérs
te informeren en adviseren.

Hun kerntaak is preventie, met als doel
het aantal ongevallen op de pistes te
beperken. In tegenstelling tot de Noord-
Amerikaanse Ski Patrol gaat hun werk niet
om handhaving, maar om bewustwording:
skiérs wijzen op de gevaren van de bergen
en hen herinneren aan de gedragsregels.
Vooral op dagen waarop de exploitatie
van het skigebied verstoord kan worden,
bijvoorbeeld door weersomstandigheden,
is hun aanwezigheid van groot belang.

Shioe el o

‘ ezinnen en beginners kiezen vaak de

oostflank, waar de speelse pistes van
het Yeti Park, Little Himalaya en het zonni-
ge Altiport (zon van 10.00 tot 16.00 uur) lig-
gen. In de namiddag blijft de verse sneeuw
langer liggen op de westelijk gelegen pistes
van de Col de la Loze en de Pas du Lac.

Tijdens de 8 weken schoolvakantie is er een
speciaalanimatieprogrammavoorkinderen.
Ouders die bang zijn zonder ideeén of
energie te komen zitten — of gewoon zelf
ook vakantie willen vieren — vinden volop
afwisseling in  het Altiport-gebied en
op de Inuits-piste. Magie, ijssculpturen,
boogschieten... gratis activiteiten die je
samen kunt beleven als aanvulling op skién
en sleeén. De volledige agenda staat op
meribel.net en in de animatiegids.

T Rh-—-HM‘
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Les 3 Vallées

Seellfer vamy Vaf, Thorens

D eze winter wordt de verbinding naar
Val Thorens ter hoogte van de Mont
de la Chambre niet langer bediend door de
historische stoeltjeslift Cote Brune, maar
door een nieuwe gondellift met dezelfde
naam, gebouwd door Leitner en geschikt
voor 10 personen per cabine. De 51 geslo-
ten cabines kunnen in alle comfort 2.600
skiérs per uur vervoeren. Dankzij de nieu-
we installatie verdwijnen 11 pylonen uit het
landschap. Naast de verbetering van deze
strategische as in Les 3 Vallées, biedt de
nieuwe gondellift meer comfort voor skiérs
die deze prachtige piste willen nemen.

DE S‘_IEE%TELS TOT DE PISTES -
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Hart van het skioord

KWWWW

E en andere grote investering komt van
Méribel Alpina, dat circa €10 miljoen
uittrekt voor de renovatie van de iconische
gondellift Les Rhodos. Deze lift, al 36 jaar in
gebruik, bedient de sectoren Rond-Point
en Altiport en is bijzonder populair bij be-
ginners, kinderen en skischolen. De cabines
worden vervangen door de nieuwste Poma
Diamond 8-modellen, met 8 zitplaatsen of
10 staanplaatsen. Daarnaast wordt alle elek-
trische installatie vernieuwd en krijgen de
stations een architectonische facelift waar-
door ze beter in het landschap van La Chau-
danne passen.

*schatting gebaseerd op 2,5 miljoen verkochte
skiérsdagen per jaar in Les 3 Vallées

Bergbeleving

36" wilzieht ap Koo de For

D e nieuwe ontspanningsbeleving, die
afgelopen winter werd geintrodu-

ceerd op de top van de Roc de Fer, keert
terug. Deze volledig demonteerbare, the-
matisch ingerichte ruimte ligt viak bij het
bergstation van de stoeltjeslift Olympic Ex-
press en biedt een 360° panorama dat reikt
van de Ecrins tot de Mont Blanc, via de glet-
sjers van de Vanoise, de Aiguilles d'Arves
en de toppen van Les 3 Vallées. Er zijn drie
zones: een schommel midden in het logo,
uitgerust met een hoogwaardige came-
ra. Scan je skipas en ontvang direct je foto
om te delen; een terras voor bergobservatie
met een holografisch observatiesysteem;
en een rust- en picknickplek met tafels en
een hangmat voor pure ontspanning.
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Exclusief
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‘ oed nieuws voor vroege vogels die
graag als eerste de piste op willen:

het terrein verandert. Na de Saulire opent
Méribel Alpina op woensdagen de vers
geprepareerde pistes van het Roc de Fer-
gebied. Skiérs nemen de stoeltjesliften
Legends en Olympic om het prestigieuze
Roc de Fer te bereiken, toneel van de
Olympische Spelen van 1992, de World Cup
Finals van 2015 en 2022 en het WK van 2023.
De pisteurs die deze exclusieve ervaring
begeleiden, leiden de deelnemers naar
twee afdalingen op de piste Roc de Fer.
Daarna volgt een ontbijt in een innovatief
ingericht lounge in La Chaudanne.

Prijs per persoon: €45 (deelnemers moeten beschikken
over een geldige Méribel Vallée- of Les 3 Vallées-skipas
voor de dag van de First Track).

De best mogelijke ervaring garanderen zonder de veilig-
heid in het gedrang te brengen, betekent soms moeilij-
ke beslissingen nemen!
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Directeur van het skigebied
Méribel-Mottaret bij S3V

Vereist een skigebied in het hart
van Les 3 Vallées meer middelen en
verantwoordelijkheid?

Niet zozeer meer middelen, want elke val-
lei beschikt over vergelijkbare faciliteiten.
Maar in het hart van Les 3 Vallées liggen
vraagt vooral om veel codrdinatie, met
name bij het openen van verbindingen tus-
sen de stations, afhankelijk van het weer of
de staat van de pistes. Onze verantwoor-
delijkheid is om de best mogelijke ervaring
te bieden zonder de veiligheid in gevaar
te brengen — ook als dat betekent dat we
soms lastige beslissingen moeten nemen
over het openen of sluiten van verbindin-
gen. We willen gasten niet teleurstellen
door te voorzichtig te zijn, maar ook niet
het risico lopen dat zij aan de andere kant
van het skigebied stranden omdat het
weer plotseling omslaat.

Hoe zorg je dat freeriders

rekening houden met beschermde
natuurgebieden zoals het Nationaal Park
Vanoise en het natuurreservaat Plan de
Tuéda?

Door goede informatievoorziening! We ma-
ken skiérs bewust via pistekaarten, borden
en duidelijke markeringen op strategische
punten in het gebied. Er zijn hog genoeg
off-piste mogelijkheden, maar een paar zo-
nes respecteren is cruciaal om de rust in de
natuur te bewaren.
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Wat is de rol van de
Méribel Security Patrols?

Dit team, opgericht in 2011, richt zich op
ontvangst, informatie en preventie. Hun
doel is het beperken van ongevallen — niet
door te straffen of een schuldgevoel aan te
praten, maar door te ondersteunen en te
adviseren. Ze zorgen er ook voor dat gasten
beter geinformeerd zijn, vooral bij uitda-
gende weersomstandigheden.

Hoe draagt technologie bij aan
veiligheid, preventie en pistekwaliteit?
Technologie helpt ons om de sneeuwpro-
ductie en pistepreparatie te optimaliseren,
onder meer met geavanceerde apparatuur
op de pistebully’s. We werken van decem-
ber tot april zonder onze impact op hulp-
bronnen te vergroten. Skiliften zijn veiliger,
comfortabeler en sneller geworden. En het
gebruik van drones bespaart ons kostbare
tijd bij het zoeken naar vermiste personen
of tijdens een lawinealarm.



Geen ski's, maar toch op de glijden

S leeén — Twee pistes zijn favoriet bij
sleeérs. De eerste, Little Himalaya in
Méribel Mottaret, is een 2 km lange afdaling
door het Yeti Park. Deze is ook 's avonds
open tussen 17.30 en 19.30 uur.

ol

Actief genieten en
volledig tot rust komen

Tarieven: €9 per afdaling en €18,50 voor de avond, gratis
voor kinderen onder 11 jaar onder begeleiding.

De tweede route telt maar liefst 28 bochten
- genoeg om het plezier lang te laten
duren! Startpunt is het bergstation van
de gondellift Tougnete 1. Daar begint de
Mission Black Forest, een thematische
afdaling.

Tarieven: €14 per afdaling of €11 p.p. bij 4 personen of
4 afdalingen, inclusief gondelrit, huur van helm en slee
(minimale lengte 1,40 m).

Buifon de pistes

et 45000 hectare terrein

tot beschikking van winter-

gasten biedt Méribel volop

ruimte buiten het skigebied
om de activiteiten af te wisselen. In de bui-
tenlucht of binnen, iedereen kiest naar het
moment en zijn eigen gevoel.

| B iathlon — Ga naar de schietbaan bij het

Altiport, trek langlaufski's aan, maak

een korte ronde over het parcours en leer

je ademhaling te controleren om nauwkeu-

riger te schieten met een echte luchtdruk-
geweer.

De ESF organiseert cursussen van 5 dagen,
1,5 uur per dag, vanaf €675 p.p.

4
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Binnenactiviteiten buiten het skién om
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H et Olympisch Park biedt drie activitei-
ten die je niet mag missen:

De ijsbaan — De olympische ijsbaan is het
hele seizoen toegankelijk, behalve tijdens
ijshockeywedstrijden of kunstschaatseven-
ts. Verwacht echter geen publiek van 2.500
toeschouwers op de tribunes, behalve na-
tuurlijk wanneer het lokale hockeyteam, de
Bouquetins, speelt — sinds 2024-25 actief in
divisie 1.

De ijsbaan verwelkomt een magische kerst-
show, La Fille du Marchand de Sable, ge-
regisseerd door Olivia Candeloro. Deze
artistieke reis, tot leven gebracht door geta-
lenteerde artiesten, neemt het publiek mee
in een rijk en poétisch visueel universum.
Elke scéne toont een verscheidenheid aan
disciplines en emoties, en biedt een erva-
ring die zowel meeslepend als ontroerend is.
Philippe Candeloro presenteert de show en
zalonsaan het einde van de voorstelling ver-
rassen met een speciaal moment op het ijs!

Dinsdag 23 december 2025, 18:00 uur. €15-50

Het zwembad - Een 25-meterbad met een
aparte baan voor baantjeszwemmers en
een vrij gedeelte om te dobberen of te spe-
len. Blikvanger is de glijbaan die uitkomt in
een aangrenzend bad.

Tarief: volwassenen €7,50, kinderen 5-17 jaar €5,50, gratis
voor kinderen onder 5 jaar en senioren boven 75 jaar.

De klimwand - Vrij toegankelijk en gratis
(afhankelijk van drukte). Berggidsen geven
advies en tips voor diverse technieken

Tarief: €70 voor 2 personen, daarna €15 extra per per-
soon tot maximaal 6 deelnemers per groep, 1uur

Activiteiten buiten de piste
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S pa's zijn te vinden in verschillende
hotels, toeristenresidenties en in het
Olympisch Park. Ze werken allemaal met
gerenommeerde, soms exclusieve merken
van de hoogste kwaliteit. Zo gebruikt L'Al-
pen Ruitor — het enige wellnesscentrum in
Mottaret — Dermatologica, terwijl Le Kaila
en La Chaudanne werken met Nuxe, L'Hé-
lios met Phytomer, Le Grand Coeur met Val-
mont en L'Hévana met Deep Nature-pro-
ducten.

In UAntarés (meer dan 800 m?) ligt de focus
op zowel lichaam als geest, met aandacht
voor voeding en schoonheid. Bij Le Cou-
cou worden de Amerikaanse verzorgings-
producten van Tata Harper gebruikt. De
Médispa in hotel en retraite La Traye is een
aanrader, niet alleen om de serene ligging,
maar ook om de bijzondere behandelingen:
de lyashi Dome (Japanse sauna), Mostleds
(fotobiomodulatie), melkbad of warm hooi-
bed.

Het Olympisch Park beschikt bovendien
over een 350 m? grote Pure Altitude-spa,
met sauna’s en stoombaden, bubbelbad en
ontspanningsruimte.

Prijs: €24 bij geselecteerde spa’s (vanaf 16 jaar)



Yoga

D rie docenten begeleiden je op weg
naar innerlijk welzijn. Corinne Blat

volgt de principes van kundalini yoga en
combineert dit met een ayurvedische bena-
dering. Magali Bras neemt je mee naar het
bos of de rivier voor sessies die je helpen op-
nieuw in contact te komen met je vrouwelij-
ke energie. Marcela Bemposta richt zich op
pranayama en verdiept zich in adembhaling,
energie en de psychotherapeutische invals-
hoek van yoga.
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Houred{epen op seeeran

Begin rustig met acclimatiseren op
hoogte tijdens een wandeling rond

het meer van Tuéda, toegankelijk voor voet-
gangers. Voeg daarna wat meer uitdaging
toe met een looptocht naar het Altiport of
van Méribel Centre naar de Refuge de la
Traye — beide ook geliefd bij wandelaar
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Hel meew vave Jubcdm, Wtfonel

T e midden van meer dan 1.000 hectare
beschermd natuurgebied vind je een
scala aan buitenactiviteiten, van sportief tot
ontspannend.

- Hardlopen op sneeuw of een.
sneeuwschoenwandeling rond het
bevroren meer.

- Explor Games, steeds aangevuld met
nieuwe markers en uitdagingen.

- Yogasessies in het serene dennenbos.

- Een bezoek aan het Maison de la Réserve
du Plan de Tuéda, met interactieve en
hoogwaardige leermiddelen om de natuur
beter te leren kennen.

- Langlaufen: 2 gratis routes, ideaal om te
beginnen of rustig te glijden in het hart
van het natuurreservaat Tuéda.

Fou cfffunelle wodf v do bergon

« In januari de Jazz Variations-concerten.

- In februari voorstellingen speciaal voor
kinderen.

- In maart humoristische toneelstukken
van Coup de Théatre.

- In april conferenties op grote hoogte.

+ In de tunnel van Roc de Fer: streetart-
schilderijen van Franck Blériot.

- Langs de Route des Chalets:
opmerkelijke architectuur.

Het volledige cultuurprogramma
is te vinden op www.meribel.net.
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Culinaire beleving op
het hoogste niveau

e aantrekkingskracht van een

bergbestemming blijkt vaak

uit de kwaliteit van haar cu-

linaire aanbod. Méribel biedt
een breed scala aan restaurants waar gas-
tronomie inventief, stijlvol en verfijnd is.
Dat sluit zeker niet de adressen uit waar
originele en lokale gerechten tegen een
vriendelijker prijs worden geserveerd. Of
je nu kiest voor een diner in het dorp of
een lunch op de piste, overal zetten chefs
steeds meer in op korte ketens en lokale
producten. Van authentiek tot met sterren
bekroond, via bistronomie en creatieve fin-
gerfood, Méribel serveert alleen het beste.

46

Gegellly tafelen i de berger

M iddenopdedaglaatdezondezachte,
perfect geprepareerde sneeuw fon-

kelen. Het hooggebergte vormt een decor
dat in uw geheugen gegrift blijft, terwijl de
gedachte aan een zonnig terras uw eetlust
aanwakkert. Vandaag kiest u voor Maya Al-
titude, een absolute must met een 360° pa-
norama waar u nooit op uitgekeken raakt.
Hier worden voortreffelijke, ter plaatse geri-
jpte stukken vlees boven houtvuur gegrild.
Morgen staat La Fruitiére op het program-
ma, onderdeel van de iconische Folie Douce,
waar Franse klassiekers als uiensoep en tar-
tiflette een verrassend gezelschap vinden in
warme zeevruchtenschotels, kaviaar uit Ma-
dagaskar en gegrilde kreeft. Op een andere
dag schuift u aan bij bistro Le Monchu, ge-
liefd om zijn desserts en gedreven keuken-
brigade. Ook het nieuwe Tipi, gelegen aan
de rode piste van l'Aigle, is een aanrader.
Met een vleugje Noord-Amerikaanse sfeer,
een ruim terras en een interieur waar de
mooiste stukken vlees pronken als trofeeén,
is dit restaurant een belevenis op zich. Chef
Fabien Francois, opgeleid bij Robuchon en
Alléno, drukt hier zijn stempel.

Wie liever dichter bij het centrum blijft,
kan de blauwe Doron-piste afdalen naar de
voet van het Beefbar (hotel Le Coucou). Op
de zonovergoten terras geniet u hier van
kleurrijke, inventieve bistronomie met zeld-
zame vleeswaren uit onder meer Argentinié
en Japan.

Zoekt u de rust van het bos, dan is Clos
Bernard, vlak bij het Altiport, een per-
fecte keuze. Dit restaurant, ook te voet be-
reikbaar, serveert al tien jaar alpine specia-
liteiten, met als hoogtepunt de beroemde
Savoyaardse stoofpot. En voor wie absolute
stilte wil: maak de tocht van 5 km - te voet,
op sneeuwschoenen of toerski's — naar het
Hameau de la Traye, een architectonisch
juweel en een culinair toevluchtsoord.
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Zownige agpiiy-sle Tovimsson

Einde van de dag in de bergen. Het
licht wordt zachter. TijJd om een

terras te kiezen dat nog in de zon baadt,
als overgang tussen de sportieve dag en
de ontspannen avond. Bij het Rond-Point
des Pistes, tegenover de laatste piste die
je zojuist stijlvol bent afgezoomd, is Lilie
een mooie opwarmer om later op de
avond voor het diner terug te keren. In
Mottaret serveert Le Rastro zijn smakelijke
borrelplanken, en in Méribel Centre verwent
L'Abreuvoir — de naam zegt het al — je met
een indrukwekkende selectie wijnen.

/J\ DE SLEUTELS VAN GOEDE SMAAK
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Culieasy, goriefoe e aflfe splee

H et is tijd voor het diner. De verlichting
van het resort hult de avond in een

warme gloed die de kou buiten houdt.
Elke avond biedt een nieuwe culinaire
beleving. Chique, origineel en betaalbaar
bij Lilie, Italiaans en verfijnd bij Fifi,
gezellig en huisgemaakt bij Blanchot, of
helemaal Savoyaards — en dus lokaal — bij La
Fromagerie. Authentiek gegrild bij L'Adray
Télébar, muzikaal en met een opvallend
decor bij Le 80, en volledig in het teken van
Italié bij Biancaneve. Een indrukwekkende
wijnkelder met 500 flessen vind je bij
Partajo, Franse creativiteit bij Marius en
een Michelinster — de enige in Méribel -
bij L'Ekrin, dankzij het talent van Laurent
Azoulay.

Meer betaalbare restaurants zijn minstens
zo geliefd bij gasten die prijs en kwaliteit
weten te waarderen. Café Del Mott, Chalet
Tonia en Le Rastro serveren stuk voor
stuk eenvoudige, smaakvolle en gastvrije
Savoyaardse gerechten.

Love muzick

O p de pistes kan een middag zomaar veranderen in een live
techno-DJ-set met showelementen, dansend op skischoe-
nen, op het zonneterras van La Folie Douce op 2100 m (tot 17.00
uur) of op dat van Maya Altitude op 2.345 m (op donderdagen). Te-
rug in het dorp komt het terras van The Lodge in Méribel Village
eind van de dag tot leven met muziek. Op de dansvloer van het
Rond-Point des Pistes gaat het los met locals terwijl in sommige
pubs liveoptredens plaatsvinden afhankelijk van het seizoen.

Iedere donderdagavond bij Tipi: een mix van livemuziek, diner
en een bijzondere ervaring op dit nieuwe adres dat afgelopen
winter boven Mottaret opende. 's Avonds wordt het vervoer van en
naar de locatie verzorgd met rupsvoertuigen.

\ ieuw culinair adres op het Plateau de Méribel: de gastrono-

mische bergbrasserie La Vache Rouge. Op het menu staan

uitzonderlijke vleessoorten, zeevruchten en Savoyaardse speciali-
teiten.
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T s0elife avoudmoduy

D e dag moet natuurlijk mooi eindigen,
en daarvoor is een laatste drankje

in een van de hotelbars onmisbaar. Alles
wordt rustiger, de drukte maakt plaats voor
ontspanning rond de open haard. De zach-
te stilte, de geur van hout, het klinken van
twee glazen... Je vindt het bij Alpen Ruitor,
Mont Vallon, Grand Cceur, Savoy, La Chau-
danne, Le Coucou en in nog veel meer ho-
telbars, zomaar ontdekt tijdens je avond-
wandeling door het resort.



Jo moe, allisd corlile
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Directeur en drijvende kracht
achter L'Adray Télébar

oor wie Méribel kent, is L'A-
dray een begrip: het enige
hotel dat midden op een ski-
piste ligt, de Doron, tussen La
Chaudanne en het Rond-Point des Pistes.

Het verhaal begint in 1950, wanneer de
ouders van Fabrice enkele tafels plaat-
sen in een bergchalet. In 1958 volgen
drie gastenkamers, en later meer. Tussen
1995 en 2000 neemt de tweede genera-
tie het stokje over: Fabrice en zijn vrouw
Valérie zetten de familietraditie voort. In-
middels telt L'Adray Télébar 21 kamers, 3
chalets en een restaurant waar liefheb-
bers van authenticiteit hun hart ophalen.
Voor vaste gasten belichaamt het hotel de
oorspronkelijke ziel van de bestemming.

telebar-hotel.com

DE SLEUTELS VAN GOEDE SMAAK

Waar staat de gastronomie
van Méribel vandaag?

Wij zitten in een rijke regio waar
we altijd onze inspiratie van-
daan halen. Kaas in alle soor-
ten, charcuterie, diots en por-
moniers, pasta’s, wijn en bier...
Al meer dan vijftig jaar kopen
we vilees bij dezelfde slager,
Maison Petit, nu overgenomen
door een oud-medewerker. Dit
soort lokale producten vormt
sinds het begin de basis, en
onze chef Thierry Lutz — die hier
al twintig jaar kookt — blijft die
lijn trouw. Producten van de an-
dere kant van de wereld? Niet
nodig. Hamburgers? Zeker niet!
Een Savoyaardse stoofpot is
veel smaakvoller. Noorse zalm?
Ook niet. We koken hoe we dat
altiid hebben gedaan: lokaal,
seizoensgebonden en zonder
compromissen. Mijn zoon Rap-
haél heeft zelfs de tomaat in de
winter geschrapt.

Blijft dat betaalbaar?

Bij L'Adray Télébar kost het
dagmenu rond de € 23. Het is
niet makkelijk om prijzen rede-
lijk te houden, om allerlei rede-
nen. Maar hoe dan ook, je moet
eerlijk blijven naar jezelf.
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Over de luxe-upgrade
van Méribel?

Je kunt je laten beinvioeden
door grote investeerders om
ons heen, maar dat is niet ons
model. Wij blijjven een dries-
terrenhotel — en zijn daar bijna
een uitzondering in. Skigebie-
den hebben hotels als L’Adray
nodig, en hun gasten ook. We
renoveren elk jaar een beetje:
als het bovenste etage klaar is,
beginnen we opnieuw bene-
den. Hotel- en restaurantwerk
zijn veeleisend, soms zelfs een
roeping.

Hoe ziet de toekomst eruit?

In de winter zal de aantrek-
kingskracht van de sneeuw
altijd blijven, ook voor wie niet
skiet. En de zomer heeft 6ok
toekomst, want hier is het nog
steeds lekker koel. Misschien
leeft Méribel over een tijdje het
hele jaar door, en L'Adray Télé-
bar mee — dat zou logisch zijn
met het veranderende klimaat.
Maar het allerbelangrijkste is
dat we het lokale weefsel koste
wat het kost behouden. Dadr
ligt de ziel van Méribel.
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Micro-avonturen:
herinneringen
voor het hele gezin

et of zonder ski's, overdag

of 's avonds — in Méribel is

avontuur er voor jong en

oud. Soms in combinatie
met een goed diner, een nacht in een ber-
ghut of een wandeling die je even uit de tijd
haalt.

/}\ DE SLEUTEL VAN ONTSNAPPING

Vineren miclfen . hief boy

T e voet door het bos bij het altiport of
op toerski's bij het vallen van de avond
over de gesloten pistes — een avond in het
Clos Bernard blijft je altijd bij. Wandelaars
bereiken het restaurant in 10 minuten van-
af de parkeerplaats van de Route de l'Al-
tiport via een gemarkeerd pad. Op toerski's
vertrek je vanuit Méribel Centre (1u20), het
Rond-Point (Tu) of het Altiport (30 min) naar
het vertrekpunt van de stoeltjeslift Loze Ex-
press. Daar volg je eerst de piste des Ani-
maux, waarna je al snel afbuigt voor een
korte, magische afdaling door het bos. De
geur van houtvuur en een warme gloed in
een open plek kondigen de beloning aan:
een bistronomische keuken met een passie
voor grillgerechten. De terugweg, in volle-
dige duisternis en met hoofdlamp, voert je
weer door het bos tot aan de piste, waar-
na je langzaam afdaalt richting de gouden
lichtjes van het dal.
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Dwaden 30udey To verdwalen

‘ ‘ / andelaars en hardlopers zullen ver-

rast zijn door de vele paden die ver-
trekken vanuit Méribel Village, Centre of het
Rond-Point en samenkomen bij het Altiport
(Chemin des Inverses). Het lagere deel voert
langs de golfbaan en biedt prachtige ope-
ningen in het bos met uitzicht op de vallei
van Les Allues. Hier raak je graag even ‘ver-
dwaald’ zonder echt de weg kwijt te zijn,
kom je uit op een langlaufpiste, een bankje
in de zon of een restaurant zoals Le Blan-
chot met zijn grote zonnige terras of, iets
hoger, het bosrijke Clos Bernard. Wie het
wildernisgevoel nog meer wil beleven, kan
mee met een sneeuwschoenwandeling van
de ESF (ochtend of middag, ca. €40) of met
Raquett'Evasion dat ook avondtochten on-
der de sterren, iglo-avonden en tweedaag-
se mini-treks in de Vanoise organiseert.



laof jo o con
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‘ / anaf Méribel-Mottaret voert het pad

naar het Plan de Tuéda je naar een
landschap dat zo uit een Noord-Ameri-
kaans natuurreservaat lijkt te komen. Het
bevroren meer ligt onder een witte deken,
doorkruist door sporen van haas en vos. De
Doron stroomt er rustig doorheen, omringd
door 1100 hectare beschermd natuurge-
bied en bergen tot 3.000 meter hoog. Tus-
sen meer en bos ligt het Maison de la Réser-
ve Naturelle, met een kleine tentoonstelling
en een lunchcafé. Hier kom je geen trapper
of grizzly tegen, maar wel edelherten en
hoog in de lucht zwevende lammergieren.
Wolven laat zich zelden zien, maar het idee
dat ze leven in het bovenliggende Parc Na-
tional de la Vanoise is genoeg om de ver-
beelding te prikkelen.

/‘J\\ DE SLEUTEL VAN ONTSNAPPING

Ovevachfen i do Kefuge

e S, - eon eerste

en mooie toerskitocht combineren

met een nacht in een berghut is een
micro-avontuur dat ideaal is voor tieners die
zin hebben in een uitdaging. Je kunt de hut
ook bereiken op sneeuwschoenen vanuit
Mottaret. Voor skiérs gaat de route via het
Vallon du Fruit (zie Les Clés du Domaine) tot
het Plateau de la Plagne, waar de stijgvellen
onder moeten voor het laatste stuk naar de

Refuge du Saut. Vanaf de top van de Saulire
doe je over dit traject minder dan vier uur.

Daar begint het ‘overlevingsdeel’ van de
ervaring: de houtkachel aanmaken om
het verblijf te verwarmen en te koken.
Daarna is het puur genieten van de stilte
en de ongerepte sterrenhemel zonder
lichtvervuiling. De volgende dag kun
je verder skién tot aan de voet van de
Gebroulaz-gletsjer of een halfuur afdalen
naar het meer van Tuéda.
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